
Cómo terminar la cuarentena si ha estado expuesto a un caso 
de COVID-19

Si es un trabajador de atención médica, trabaje con su empleador para seguir estas 
pautas: www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html

Completamente vacunado y con la 
dosis de refuerzo

Completamente vacunado durante los 
últimos 5 meses (Pfizer o Moderna) o 
los últimos 2 meses (J&J), pero sin 
vacuna de refuerzo

Completamente vacunado hace más 
de 5 meses (Pfizer y Moderna) o hace 
más 2 meses (J&J) y no se ha puesto la 
vacuna de refuerzo

Sin vacunar o parcialmente 
vacunado

O

O

Mi estado de vacunación de 
COVID:  

Si he estado expuesto a COVID-19: 

Día 0 Día 5 Día 10

Hágase una prueba de COVID-19.Exposición

No es necesario hacer cuarentena. Use una mascarilla alrededor de 
otras personas por 10 días.

Día 0 Día 5 Día 10

Hágase una prueba de COVID-19.Exposición

Quédese en casa por 5 días. Puede salir de su casa el día 6 si no 
desarrolla síntomas. Use una mascarilla alrededor de otras personas 
durante los 10 días completos. Si se enferma o recibe un resultado 
positivo, aíslese. 

http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html

